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Introduction 
 

 

BECAMEについて 
● 化学流産/中絶/流産/死産/新生児死/乳児死などを経験した、すべてのお母さん、お父さんを

サポートするために設立しました。 

● Vision 

○ 我が子とのお別れ後のサポートが溢れる世界 

○ すべての地域にてグリーフケアや産後のフォローアップを受けられる環境 

○ 育休に代わる休暇を取得可能（金銭的な負担軽減/心の回復の時間） 

● Mission 

○ 我が子とのお別れを経験したすべてのお母さん、お父さんにサポートを受けてもらえる

よう積極的に認知活動を行う 

○ 手軽に心のケアを受けられる環境を提供し、いつでもそばにいる存在に 

○ 年間2万人以上の赤ちゃんが亡くなるという事実の認知度向上と行政への働きかけ 

団体概要 

● https://became.or.jp/  

 

年次活動の概要 
 

 

主な活動の概要 

● 当事者の方へのカウンセリング支援（無償サービス） 

○ 個別オンラインおはなし会の実施 

■ １１月より予約受付開始。同じ経験をしたお母さんやお父さんが話を聞いたり相

談に乗り都度のサポートではなく、月命日を一緒に共有したりとライフイベントも

共有出来るような伴走型支援を提供しています。 

○ インスタグラム内ダイレクトメッセージでのご相談支援 

■ メッセージにてご相談を受付、対応を行う。 

 

● 就労支援 

○ 在宅ワークをメインとしたお仕事紹介を行い自立と復職を支援できるよう、人材紹介会

社（株式会社スペシャルサンクス）との業務提携を行う。 

※実際の人材紹介は2期目より行う予定 

 

 



 

● 赤ちゃんのお見送りガイドブックの拡散 

○ 有志の団体で作成された【赤ちゃんのお見送りガイドブック】の拡散を担当。現状オンラ

インのみでの公開のため印刷に向けてレイアウトや情報追加を行っている。 

また、オンライン上でもダウンロードしやすくするためLPの制作も進行中。 

 

● 啓発 

○ 子供を亡くしたグリーフを支える必要性を地域に啓発（群馬県富岡市保健センター/群

馬県生活こども部児童福祉・青少年課/富岡総合病院/群馬県立小児医療センター） 

○ 子供を亡くした後のサポート制度の必要性に関し啓発（東京都江東区議員 三次ゆりか

様/松澤 あいり様） 

 

● SNSを使った情報共有や拡散 

○ 主にインスタグラムにて広報を行っています。 

 

● WEBサイト内ブログにて情報発信 

○ 当事者の想いや、抱える悩みに対しての向き合い方などブログにし情報発信を行ってい

る。 

 

● クラウドファンディング実施 

○ ２０２３年９月８日～１１月６日まで実施。 

 

● 寄付受付開始 

○ 銀行振り込みでの寄付の受付を開始。 

 

参加者数と支援者の状況 

● クラウドファンディングの応援者と支援額 

○ 支援者208名：1,776,000円 

 

● 寄付 

○ 支援者1名：10,000円 

 

● SNSのフォロワー数（4/30時点  累計） 

○ X公式アカウント：フォロワー776名 

○ Instagram公式アカウント：フォロワー1,280名 

○ Facebook公式アカウント：フォロワー1名



 

主要事業活動の詳細報告 
 

 

Webサイト立ち上げ 

● 10月 プレオープン 

● 11月 本公開 / おはなし会予約受付開始 

○ ブログ投稿数：9投稿（4/30時点） 

○ WEBサイトアクセス数：829（4/30時点） 

● WEBサイト更新 ※現在進行中 

○ 当事者の声 

■ どのような制度が必要か/どのようなサポートがあれば嬉しいかなどを掲載予定 

○ ダウンロードのページ 

■ ガイドブックや今後様々な情報をダウンロード可能予定 

○ 法人・企業の皆さまへ 

■ 寄付について、講演依頼、就労支援、法人サービスなど掲載予定 

○ 賛同企業のリンク＆バナー追加予定 

 

支援実績（無償サービス） 

● カウンセリング（おはなし会）：22件(4/30時点) 

● インスタグラム内ダイレクトメッセージでの相談受付：126件(4/30時点) 

 

SNSの活用 

● 安定的なインプレッション数を獲得 

○ インスタグラム：総インプレッション数22,839を獲得（2023/6/1～2024/4/30） 

○ X(旧Twitter)：総インプレッション数242,316を獲得（2023/6/1～2024/4/30） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

今後の展望 
 

 

継続した伴走型支援の提供 

今後も、赤ちゃんとお別れをした当事者がいつでも、何度でも利用できるカウンセリングサー

ビス【おはなし会】の提供を継続して行っていきます。 

今後は有償ボランティアの方にご協力いただき、より多くの方、またその方のお別れの形に

合った寄り添い方の提供を行います。 

 

イベントの開催 

オンラインでの複数人でのおはなし会開催を予定しています。 

また、オフラインでのイベントを群馬県中心とし、東京都でも開催予定です。 

 

法人向け福利厚生/研修サービスの展開 
働く女性が増えている今、安心して働きやすい環境作りを企業様にご提案いたします。 

当事者の方が職場に復帰しやすい環境、制度（法人枠としてのおはなし会予約枠確保や復職

支援サービス）を企業様に提案し、当事者の方に寄り添った世界になるようサービス展開を行い 

ます。 

 

就労支援 
就労支援を通し、社会復帰へのサポートを行います。人材紹介会社を通しての支援です

が、紹介して終わりではなく、おはなし会を通し、その方の人生を共に歩むような伴走型支

援も並行して行う。 

 

キャリアアップ支援 
今後、スキルアップセミナーの実施や、キャリアスクールとの連携を行い、働くために必要な

知識、また自身のキャリアアップの場の提供を行う。 

 

医療機関、自治体等を通じた支援 
「赤ちゃんのお見送りガイドブック」の印刷を行い、自治体、医療機関と連携をして当事者へ

の支援や、社会へのペリネイタルロス理解促進のために働きかけを行います。 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

収支報告 
 

 

別途、決算報告書（PDF）参照 

 

 

ご支援いただいている皆さまへ 
 

 
2023年6月1日に、化学流産/中絶/流産/死産/新生児死/乳児死などを経験した、すべてのお

母さん、お父さんをサポートするために一般社団法人BECAMEは設立しました。 

 

この1年間、クラウドファンディングやご寄付をはじめ、皆さまの温かいご支援のおかげで活

動を続けることができました。また、群馬県赤い羽根共同募金からの助成金のおかげで、安

定した活動を行うことができました。心より感謝申し上げます。 

 

次年度も、より多くの当事者の方々をサポートし、必要な情報を提供できるよう、BECAMEは

努力してまいります。引き続き、温かいご支援をどうぞよろしくお願い申し上げます。


